»Ksigzkowa” terapia dostepna dla wszystkich

Siedze w opustoszatym od rana domu i czytam nowg ksigzke. Nikt mi nie przeszkadza, moge
wiec bez skruputow czyta¢ bez przerwy. Ksigzki majg to do siebie (oczywiscie te dobre), ze pozwalajg
nam bezpiecznie identyfikowac sie z réznymi postaciami. Bezpiecznie i nie narazajac sie w rzeczywistosci
zbawia¢ $wiat, czy chocby ratowaé ludzkosé przed wrogg cywilizacjg kosmitédw. Ksigzka pozwala naszej
wyobrazni tak dziataé, ze bez trudu dopasowujemy gtéwnych bohateréw do wtasnych wyobrazen. Sami
stajemy sie starzy czy miodzi, zmieniamy pte¢ czy w razie koniecznosci rase, ale i tak wiemy, ze to
wiasnie my razem z bohaterem przezywamy te niesamowite przygody. Albo chociaz przygladamy mu sie
z niektamanym podziwem, jak skutecznie rozwigzuje problemy, w ktérych wiele mozemy odnalezé
podobienstw do wifasnej sytuacji. Im wiecej analogii tym bardziej interesujagca dla nas ksigzka- bo tym
bardziej palgce nas problemy pozwala obejrze¢ z innej perspektywy, przyjrze¢ sie jak mozna to inaczej
rozwigzac.

To, ze nasze dzieci lubig, kiedy im czytamy, a kiedy s3 malutkie uwielbiajg wielokrotnie stucha¢
tego samego, to wiasnie pokazuje, ze i one czerpig z kontaktu z nig korzysci. Wielokrotne odstuchiwanie
stuzy lepszemu zapamietaniu rozwigzania, ale tez w pewnym sensie jego uwiarygodnieniu. Nietatwo jest
uwierzy¢ za pierwszym razem, ze najmtodszy i najgtupszy syn zostaje bohaterem. A przeciez czesto nasze
dzieci znajdujg sie w takiej wiasnie sytuacji - kogo$ najmtodszego i najmniej powaznie traktowanego.
Zeby sobie jako$ poradzi¢ z nieprzyjemnymi uczuciami szukajg bardziej lub mniej $wiadomie jakiego$
wzorca, ktdry z jednej strony bedzie na tyle do nich podobny, zeby odczué podobieristwo jego potozenia,
ale z drugiej strony, musi by¢ na tyle odmienny, zeby pozwolit dziecku w razie niepomysinego
rozwigzania na bezpieczny odwrét, na mozliwos$é pozostania sobg. Majac wiekszg od dziecka wiedze,
dos¢ dobrg intuicje i umiejetnos¢ obserwowania i odczytywania jego standw emocjonalnych i przezyé,
mozemy dobiera¢ odpowiednie lektury tak, aby przezywajac réznorodne problemy, mogto stuchaé jak
inni je rozwigzujg. Na przyktad dziecko, ktére po dtugiej przerwie wybiera sie po raz pierwszy do
przedszkola bedzie przezywato dylematy zwigzane z rozstaniem - warto poczyta¢ mu jakas historie, w
ktdrej ktos tez z kim$ musiat sie rozstaé. Moze jeszcze musiat zrobi¢ sam co$ co napawato go lekiem, ale
to miato kogos$ innego uratowaé. Maluch bat sie, ale zadanie wykonat i zostat bohaterem. Mogg to by¢
gotowe historie, mozna co$ wymysla¢ samemu. Pamieta¢ tylko trzeba o tym, zeby bohater byt troche
podobny i sam problem przypominat z grubsza to czym dziecko sie martwi. Takie kilkakrotne
"przerobienie" problemu pomoze mu uporac sie z prawdziwymi trudnosciami.

Sami tez z pewnoscig mozemy znalezé lektury odpowiadajgce naszym biezgcym potrzebom. Albo
te opisujgce podobne sytuacje — tu przypomniata mi sie ,,Msza za miasto Arras”, czy cafa seria ,,Metro
2033”, albo co$ co nas wtasnie przeniesie w catkiem inng rzeczywisto$¢ i pozwoli zapomnieé cho¢ na
troche o réznych aktualnych niepokojach.
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