Przed majowka ...

Rok temu pewnie wiekszos$¢ z nas planowataby wtasnie wyjazdy na dtugi majowy weekend. W
tym roku wszystko jest inaczej. Nie znaczy to jednak, ze mamy niczego nie planowa¢. Odpoczynek jest
bardzo wazny takze i teraz kiedy wydaje sie, ze cze$¢ z nas nic innego nie robi tylko ,przymusowo”
odpoczywa. Cze$¢ zaktaddw pracy zostata zamknieta, cze$é z nas stracita prace lub jest w domu na
,postojowym” czy zalegtych urlopach. Jednoczesnie mamy na gtowie bardziej niz zwykle wtasne dzieci i
ich nauke. Nie zawsze technicznie wszystko udaje sie zgra¢ z potrzebami — czasem zawiesza sie
komputer, czasem nie da sie go podzieli¢ na kilkoro dzieci w tym samym czasie odbywajacych ,zdalne”
lekcje. A jeszcze, kiedy indziej dorodli réwniez potrzebujg komputera, zeby zdalnie pracowac. Nie jest to
tatwe.

Tym wazniejsze jest dbanie o kondycje naszej rodziny. Zaréwno fizyczng jak i psychiczna.
Fizycznie przez narzucone obostrzenia poruszamy sie mniej — mniej wychodzimy z domu, mniej sie
spieszymy gdzies. Niby to lepiej, ale jednoczesnie spalamy znacznie mniej kalorii o czym warto pamietaé
przygotowujgc positki. Mozna prébowac urzadzi¢ sobie mini sitownie w domu i éwiczyé tam regularnie
np. razem z dzie¢mi. Zeby to zrobié¢ wystarczy bardzo niewiele — kawatek podtogi i koc lub mata — i juz
sporo mozna zrobi¢ podpatrujgc przerézne zestawy ¢wiczen z Internetu.

Strona fizyczna jest wazna, ale znacznie wazniejsze jest to co dzieje sie w naszych gfowach. Nie
wszyscy mieszkamy w duzych domach z ogrodami w otoczeniu blizszej i dalszej rodziny. Dla niektérych z
nas przymusowa separacja jest trudna. Pamietajmy o podtrzymywaniu kontaktéw z bliskimi— troche tak,
jakby wyjechali daleko w delegacje i kontakt jest z nimi tylko telefoniczny. Cieszmy sie, ze mozemy dzieki
wspodiczesnej technice nie tylko sie ustyszeé, ale i zobaczyé. Moze warto ustali¢ sobie taki wspdiny
rodzinny czas np. co drugi dziei o statej porze na ,wideokonferencje”. Miodsze pokolenie potrafi na
pewno to zorganizowa¢ —dajmy im takg mozliwos¢.

A majowka? Tym razem poza spacerami po lasach (o ile znowu ich nie zamkng — teraz z powodu
suszy) pewnie bedzie majéwkg w wyobraini — moina wspdlnie catg rodzing powymyslaé, gdzie
pojedziemy jak tylko to bedzie mozliwe. Warto nie tylko mysleé o egzotycznych i dalekich stronach, ale i
o takim wypadzie blizej — choéby do cieptych Zzrédet w Uniejowie, bo to pewnie szybciej bedzie realne.



